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Resumen: 
 

La acción de internacionalización realizada ha sido orientada con el objetivo de 
estrechar los lazos de colaboración con la formación universitaria desarrollada en la 
ciudad de Beja (Portugal), en concreto las acciones se han centrado en favorecer 
las relaciones entre el Instituto Politécnico de Beja y la Facultad de Ciencias de la 
Salud y del Deporte de Huesca. Se han propuesto tres acciones que se centradas 
en primer lugar en estudiar el posible diseño y las acciones de gestión necesaria 
para la creación de un máster común vinculado con la actividad física y la salud, a 
partir de los dos másteres que actualmente vienen impartiéndose en ambas 
universidades (Máster Universitario en Evaluación y Entrenamiento Físico para la 
Salud de la Universidad de Zaragoza y Master en Actividad Física y Salud de la 
Universidad de Beja). También, a la vista del desarrollo en el Grado en Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte (Licenciatura en Desporto en el caso del IP de Beja) 
y de la importancia que los Deportes en la Naturaleza tienen en ambas instituciones, 
se ha visto la oportunidad de analizar el diseño de un título de postgrado 
profesionalizante que pueda dar respuesta dar respuesta a las necesidades de 
formación complementaria a los actuales Graduados en Ciencias del Deporte. Por 
último, a partir del convenio de colaboración Erasmus firmado por ambos centros, 
se ha planteado la oportunidad de ampliar su acción abriendo la participación del 
estudiantado en el mismo. Si bien, este tercer apartado no se contempló cuando se 
firmó el convenio anterior, por las diferencias existentes en la formación llevada a 
cabo en ambos centros, profundizando en el análisis de ambas titulaciones se 
considera adecuado plantear el intercambio del estudiantado, ampliando el convenio 
actual y ofreciendo la oportunidad al estudiantado de Beja y Huesca.
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