
FACULTAD DE CIENCIAS SALUD Y DEL DEPORTE 
 
Resumen de la participación en la actividad Tour del Montblanc. 
 
El proyecto Tour du Montblanc Erasmus+ Student trail, tenía como objetivo reunir a 50 
estudiantes de 10 países diferentes para que realizasen una travesía alrededor del 
Montblanc. Durante esta travesía, se hicieron 5 equipos de 10 estudiantes (cada estudiante 
de una nacionalidad diferente), con el objetivo de que intercambiasen información e ideas 
sobre: 

1. Información básica/general sobre su universidad de origen 
2. Cuál es el sitio del deporte en la universidad 
3. Cómo se puede hacer deporte a la vez que estudias y que facilidades pone 
cada universidad 
4. Qué modelo innovativo podría desarrollarse para facilitar esta conciliación 
5. Qué valores y aptitudes se adquieren a través del deporte 
6. Cómo se podrían evaluar estos valores y aptitudes a través del currículo 
universitario 
7. Qué has aprendido a través de esta experiencia alrededor del Montblanc 

 
Los alumnos tenían que sintetizar toda esta información en un video que expusieron el 
último día del evento a los agentes financiadores del proyecto así como a los profesores 
de las distintas universidades. 


